"Hon sade att jag var hjarnskadad”: Anna moter sin
mammas skugga
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hennes tidiga kérleksrelationer. Hennes forméga att sétta granser var obefintlig. FOTO: MARIA LARSDOTTER

Anna Schulze beskriver sin uppvéxt som farlig,

Schulze moter sin barndoms skugga

B Nar Anna Schulze atervander till Sigtunastiftelsen i sin barndoms Sigtuna beskriver hon hur minnena av att smyga
i husets korridorer och en uppviaxt med en mamma med narcissistiska drag har blivit en viktig grund for hennes
romaner och syn pa vinskap. B8-9
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Forfattaren har gett sina egna och sin mammas personliga drag till olika karaktarer sina romaner.
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"Hon sade att jag var hjarnskadad”™
Anna moter sin mammas skugga

LIVET

Doftminnen av syren och dppelblom,
ett barn som smyger i forbjudna kor-
ridorer, nu en vuxen férfattare som
forsoker forsta makt, beroende och en
mamma med narcissistiska drag. Nar
Anna Schulze atervander till Sigtuna-
stiftelsen moter hon bade sin barn-
dom och sina romanfigurer.

Sigtunafodda forfattaren och
violinisten Anna Schulze kli-
ver av bussen vid Klockar-
backen och gar sista biten

till fots. Vi har stamt traff pa
Sigtunastiftelsen, en prome-
nad pa knappt tio minuter
fran héllplatsen, genom ett

ljusgront, varigt landskap.

- Bara doftlivet i Sigtuna
ar ju helt otroligt. De har &p-
peltradgardarna, mdsarnas
skrin, syrener som doftar.
Jag tycker det ar en fantas-
tisk plats.

Anna Schulze véxte upp har.
Genom en stig i skogen kun-
de hon ga till stiftelsen, och
det gjorde hon ndr hon var
liten. Tillsammans med sin
kompis tog hon sigini Sigtu-
nastiftelsens rum och korri-
dorer, det mesta var olast, si-
ger hon. De sprang, hoppade,
tassade tyst och kikade.
-Vismog omkring har tills

vi blev utkastade. Det ar det
mest rebelliska jag gjort, sd-
ger hon och skrattar.

Vifdrlana forfattarrummet
pa fjarde vaningen och slar
oss ner i varsin fatolj omgiv-
naav portratt pa tidigare for-
fattargdster.

- Jag ville framfor allt bli
violinist, men jag hade anda
ndgon forfattaridé. For mig
var det hdr rummet sinne-
bilden avden framgangsrika
forfattaren och drémmen var
att fa sitta i tornrummet och
skriva, sdger Anna Schulze.

Hennes senaste bok "Min
bésta van” beskrivs som ett
relationsdrama om beroen-

de, makt och moral, om att
valja sjalv och att bli vald. La-
saren far félja Emma och Fri-
da, tva kvinnor som genom
samtal om feminism, moder-
skap och livsval bygger enin-
tensiv vanskap. Men nar Fri-
da ber Emma om nagot 0d-
terkalleligt sdtts relationen
pé prov. Emma séger for det
mesta ja och vill bli omtyckt.

Iromanen, liksom i tidiga-
re bocker, finns erfarenheter
som bottnar i Anna Schulzes
egen uppvaxt. Hon beskriver
sin nu déda mamma som
en person med narcissistis-
ka drag.

-Min mamma kunde siga

till andra att jag var neuro-
tisk och labil. Det dr ganska
konstigt att en foralder sa-
ger sa om sitt barn till utom-
staende. Hon stéllde valdigt
manga diagnoser pa mig och
sade att jag hade olika psy-
kiska sjukdomar, olika funk-
tionshinder, att jag var hjarn-
skadad.

Inésta stund kunde mam-
man geniforklara sin dotter.

- Det kunde vara valdiga
skiftningar fran en dag till
en annan eller frdn en se-
kund till en annan. Det gick
valdigt snabbt och var helt
oférutsdgbart. Jag visste ald-
rig nar det skulle komma.
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1 tiodrsaldern borjade
Anna Schulze ana att nagot
var fel, men hon drog slut-
satsen att det var hon sjalv
som var problemet.

- Jag kidnde ocksa att det
var ndgonting jag skulle hal-
la fér mig sjalv och inte berat-
ta. For mig handlade allt om
att jag var dalig, det var det
stora problemet.

Hon beskriver uppvaxten
som farlig, sarskilt hennes
tidiga karleksrelationer. For-
mdgan att sitta granser var
obefintlig. Hon kunde inte
sdga ifrdn, inte siga stopp
eller jag vill inte.

- Det var jdttelatt att gas-
lighta mig, jag hade ju blivit
detunder hela min uppvaxt.
Om jag blev ledsen, om jag
grat blev mamma fullstan-
digt rasande. Hon ansag att
jag missade att hon minsann
ocksa var ledsen inombords
fastan hon inte grat. Mitt liv
skulle handla om det, att for-
std att mamma var ledsen in-

ombords, inte tinka pa mig
sjalv.

Nar Anna var runt 16 ar
stod hon framfor spegeln
och sminkade 6gonfransar-
na infor en utekvall.

-Nar hon sag mig framfor
spegeln sade hon: "ah, du ar
narcissist”. Jag tankte att det
kan inte vara sa attjag ar den
enda 16-aring som en fre-
dagskvall star och sminkar
6gonfransarna. Det kan inte
vara ett tecken pd att man
har en psykisk sjukdom el-
ler en personlighetsstorning.
Dar och da borjade jag forstd
att det inte kunde stamma.

Om néagon 16-aring kdnner
igen sigi hennes beskrivning
avmamman skulle hon vilja
saga: Ga till skolsyster.

- Om man forsoker siaga
ndgot om sina foraldrar till
en privatperson brukar folk
hogtuppimogen alder siga:
"din mamma gor sakert sitt
bésta, hon menar bara val”.
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Man far sd mycket skitsnack
som inte har med nagonting
attgora. Det dr ndstan som att
folk kan férsvara vilken mor
som helst for vad som helst.

Efter att nyligen ha avslu-
tat en bok och allt vad som
innebar med det, funderar
hon nu pa nésta steg.

- Jag har tankt pd om jag
4nda ska ta tag i och skildra
den hér uppvixten jag har i
en roman.

Nér vi lamnar stiftelsen
konstaterar hon att platsen
fortfarande berér - men inte
lockar henne tillbaka.

-Vet duvad? Sigtuna aren
vacker stad med en fantas-
tisk atmosfar. Men nar jag
satt pa bussen och den kor-
de in i staden, tdnkte jag att
jag absolut inte vill flytta till-
baka. Mitt liv ar i Stockholm.
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Anna Schulze beskriver sin uppvaxt som fa

Hennes formaga att sitta granser var obefintlig.

Anna Schulze &r forfattare och vi

Anna Schulze

@®Fodd: 1968 i Sigtuna

@ Bor: Skogas

‘@ Familj: Maken Arvid Pet-
tersson, tva utflugna séner
Hugo Willén, 30 ar och Os-
sian Willén, 28 ar

@ Aktuell: Nya romanen "Min
basta van”. Arbetar som uni-
versitetslektor i Kreativt
skrivande vid Linnéuniversi-
tetet samt ar viceprefekt for
Institutionen for film och lit-

ist och fodd i Sigtuna.

teratur.

@ Bakgrund: Borjade spela
fiol nér hon var nio &r. Stude-
rade till violinist vid Musik-
hogskolan i Goéteborg och tog
examen som Master of fine
arts in music. Verksam som
yrkesmusiker, pa frilansba-
sis i en rad svenska orkestrar
samt kammarmusikgrupper
under 15 ar.

@ Bibliografi: 2006 debute-
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sarskilt hennes tidiga karleksrelationer.
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rade hon med novellsamling-
en "Brist” darefter har hon
skrivit romanerna "Ge mig en
manniska”, "Att ringa Clara”
och "Vart gemensamma liv".
2017 kom den biografiska-
och sjalvbiografiska romanen
"Kidnappningen — En slakt-
berittelse”. "Ar det har jag?”
kom 2022.

Senaste romanen "Min basta van” handlar om Kvinnlig, moderlig narcissism. Hennes mamma
hade narcissistiska drag, sager Anna Schulze, vilket hon anser har lett till svarigheter med att
fa till djupa och néra vinskapsrelationer.
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